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Introduktion
Kristus vårt Ljus är ett komplett undervisnings-
material i bibelkunskap och kristendom för barn 
från förskoleåldern till och med högstadiet.

Söndagsskolkursen består av 117 lektioner upp-
delade på tre år. Varje år läser eleverna berättelser 
ur både Gamla och Nya testamentet för att de ska 
få en klar uppfattning om Guds frälsningsplan 
från löftet till uppfyllelsen. Några nyckelberät-
telser, som t.ex. skapelsen, Jesu födelse, död och 
uppståndelse, återkommer varje år.

Föräldrars aktiva intresse är nyckeln till elevernas 
andliga mognad!

Elevhäftena innehåller intressanta interaktiva 
uppgifter för föräldrar och barn.

Lärarhandledningarna innehåller fler ideer till hur 
föräldrar och barn kan samarbeta i lärandet.

Karakteristiskt för barn i åldern 10-12 år

Intellektuell utveckling
•	 Kan tänka abstrakt
•	 Är ivriga att utforska andliga sanningar mer på 

djupet
•	 Är ivriga att lära sig nya sanningar
•	 Har begrepp om var och när händelser 

inträffade
•	 Kan koncentrera sig längre stunder
•	 Har lätt för att lära sig utantill

Emotionell utveckling
•	 Kan utveckla egna attityder och vanor
•	 Är ibland rädda för att stå för vad de anser är 

rätt
•	 Tar lätt intryck av andra

Social utveckling
•	 Kan samarbeta i små grupper
•	 Är ivriga att prata om hur andliga sanningar 

tillämpas på dem
•	 Tar intryck av sina lärares ord, handlingar och 

åsikter
•	 Tar intryck av sina kompisars ord, handlingar 

och åsikter
•	 Tycker om att föräldrar tar aktiv del i deras 

lärande
•	 Kan börja ifrågasätta färäldrars auktoritet

Lärarens förberedelser
På första sidan till varje lektion finns hänvisningar 
till två olika bibelkommentarer på engelska. 
Den första, Bible History Commentary, är en 
bibelkommentar i tre volymer, en för Gamla 
testamentet och två för Nya testamentet av teologen 
och pastorn Werner Franzmann i Wisconsin 
Evangelical Lutheran synod (WELS). Den är ett 
utmärkt redskap för kyrkans kristendomslärare 
på alla nivåer. Historiska förhållanden och svåra 
bibelställen förklaras, viktig bakgrundsinformation 
förmedlas och du får hjälp att tillämpa de bibliska 
berättelserna på rätt sätt med evangeliet i centrum. 
Beställ enkelt från Amazon eller Northwestern 
Publishing House.
The People’s Bible är en mer omfattande 
bibelkommentar i många volymer till alla enskilda 
böcker i Bibeln. Alla författare är pastorer inom 
WELS. Även dessa kommentarer går att beställa 
från Amazon eller Northwestern Publishing House.

Undervisningsmaterial
Varje barn behöver en Bibel, och en psalmbok. 
Läraren behöver ha tillgång till en whiteboard.

Lärarhandledningen
Bekanta dig med lärarhandledningen genom att 
läsa igenom Lektionsanvisningar med början på 
sidan 5. 

Lägg märke till att lärarhandledningen innehåller 
två parallella lektionsplaneringar – en i den breda 
spalten och en i den smala.

De som vill ha en en tydlig och strukturerad 
lektionsplan kan använda den breda spalten från 
början till slut.

De som vill designa sina egna lektioner kan välja 
aktiviteter från båda spalterna eller ur avdelningen 
Uppgifter.

Elevhäftena
Elevhäftena med fyra sidor till varje lektion är en 
värdefull kontakt med hemmet. Uppmana alla 
föräldrar att använda dem med sina barn. Varje 
lektion i elevhäftet avslutas med en aktivitet Att 
göra hemma och ger tillfälle till interaktion mellan 
barn och förälder. Varje lektion innehåller en 
bild som inbjuder till samtal och ett bibelstudium 
med tillämpningar i livet, samt bibelverser och 
psalmverser att lära sig utantill.
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Arbetsblad i lärarhandledningen
I slutet av varje lektion finns arbetsblad som kan 
kopieras till eleverna. Syftet med arbetsbladen är 
att repetera, tilllämpa och göra lektionerna mer 
innehållsrika.

Till ett par lektioner finns särskilda bibelstudier på 
fyra sidor som gärna kan delas ut till eleverna med 
uppmaning att göra dem hemma tillsammans med 
familjen.

Lektionen

Lektionsöversikt
Sammanfattningen av lektionen hjälper läraren 
att få en snabb översikt över lektionens innehåll.
Repetition av... - spalten hjälper läraren att 
repetera det viktigaste från föregående lektion.

Målet med lektionen hittar du i Budskap – vad 
Gud lär oss med den här berättelsen, Tillämpning 
– vad berättelsen har för betydelse för oss, och 
Gensvar – vad vi gör som gensvar på det vi har lärt 
oss. 

Lärarens uppgift är att 
hjälpa eleverna förstå hur 
minnesverserna hör ihop 
med berättelsen. Ett förslag 
på aktivitet finns till varje 
lektion.

Nya eller svåra ord, fraser 
och begrepp som eleverna 
behöver förstå förklaras här.

Det är alltid bra för en 
lärare att ha så mycket 
bakgrundsinformation som 
möjligt. Här finns sidhän-
visningar till tillförlitliga 
bibelkommentarer.

Vi kristna har det stora 
privilegiet att få be till Gud. 
Lärarens bön är kanske just 
den bön du vill be till Gud 
inför en lektion.

Kristus vårt Ljus innehåller en 
psalm och en bön att börja varje 
lektion med. I andakten förmedlas 
lektionens ”kärna” när eleverna är 
som mest uppmärksamma.

Introduktionen Redo! är designad 
för att skapa intresse för den 
kommande lektionen. Den ger 
eleverna nödvändig bakgrund, 
hjälper dem att bli engagerade 
och börja fundera på ett svar på 
syftesfrågan.

Syfte ställer en fråga om vad 
Gud lär oss i den här lektionen. 
Budskap är svaret på frågan.

I de här avsnitten lär du ut Guds 
ord på ett kreativt och interaktivt 
sätt.

I början av varje Guds Ord-avsnitt finns en 
hänvisning till några bibelverser. Eleverna behöver 
läsa igenom verserna för att kunna svara på 
frågorna som hör till avsnittet.

I det här avsnittet tillämpar 
eleverna budskapet i lektionen på 
sina egna liv och funderar på hur 
hur de kan svara.

Kristna föräldrars betydelse som 
föredömen och lärare för sina barn 
kan aldrig nog betonas. Lärare bör 
göra allt de kan för att uppmuntra 

föräldrar att undervisa i Guds ord och läsa det 
hemma. Varje lektion innehåller aktiviteter som 
kan vara till hjälp och ledning. Lärare kan både 
uppmuntra föräldrar att använda elevbladen och 
visa dem hur det går till. Lärare kan visa föräldrar 
(och elever) hur de kan använda aktiviteterna som 
föreslås i Att göra hemma.

Eleverna sammanfattar kort  
huvudpunkterna i lektionen. 
Sedan avslutas lektionen med 
en psalm och kort bön.

RD-
     förklaring

Att göra

hemma
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Minnespärlorna består av avsnitt ur Luthers lilla katekes, samt psalmverser 

och bibelställen. I Kristsus vårt ljus från förskolan till och med årskurs 6 ingår 

följande: 

Minnespärlor ur katekesen

•	 Guds tio bud, förklaringarna och avslutningen.

•	 Den apostoliska trosbekännelsen – artiklarna och förklaringarna

•	 Herrens bön – med förklaringar

•	 Nattvardens sakrament

Minnespärlor ur psalmboken

* En asterisk markerar att söndagsskolbarnen bör lära sig den här psalmen utantill.

Psalmkategori Psalmnummer Titel
Advent Världens Frälsare kom här
Jul Från himlens höjd jag kommen är
Fastan
Fastan
Påsk
Kristi himmelsfärd
Pingst
Reformationen ???:1-4 Vår Gud är oss en väldig borg
Tidens slut
Lovsång och tillbedjan ???:1,3 Herren, vår Gud, är en konung i makt och i ära
Guds ord ???:1-3 Helga Bibel, Herrens ord
Guds ord
Guds ord
Syndabekännelse och 
förlåtelse

???:1, 5, 8 *Jesus räddar syndare

Avslutning
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Psalmkategori Psalmnummer Titel
Tro och trygghet ???:1, 3 O Gud, vår hjälp i gångna år
Tro och trygghet ???:1 *Vilken vän vi har i Jesus
Tro och trygghet
Tro och trygghet ???:1-3 Hela vägen går han med mig
Tro och trygghet ???:1 Jesus är min vän, den bästa
Helgelse ???:1-3, 6 *Käre Herre, led mitt liv  Bearbetning på gång???

Kärlek och gemenskap ???:1-2 Kärleken är en gåva av Herren

Mission *Hör du Jesu röst som ropar

Kväll Bliv kvar hos mig

Död och begravning ???:1-3 I Kristus har jag livet
Tacksägelse ???1-3 Nu vill vi tacka Gud

OBS: Ovanstående tabell 
kommer att uppdateras.
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Minnespärlor ur Bibeln

* 	En asterisk innebär att detta är ett kärnställe.
	 Dessa bibelställen innehåller bibliska sanningar som är nödvändig kunskap vid grundläggande 

förberedelse för konfirmation.

	 Bibelställena utan asterisk är extra bibelställen som man gärna kan lära sig utantill.

 *1 Mos 1:1   Matt 4:10b *Joh 3:16   Ef 4:32

   1 Mos 39:9b   Matt 6:33   Joh 5:39   Ef 6:1

 *2 Mos 20:11a  *Matt 7:7   Joh 11:25-26a *1 Tim 2:3-4

   Job 19:25-27  *Matt 11:28 *Joh 14:19b   2 Tim 2:3-4

 *Ps 37:5   Matt 18:20   Rom 1:16   2 Tim 3:16

 *Ps 50:15 *Matt 22:37 *Rom 3:23   Hebr 11:1

 *Ps 51:5 *Matt 22:39b *Rom 3:24   Jak 1:22

   Ps 103:1-2 *Matt 26:41 *Rom 6:23 *1 Pet 5:7

 *Ps 118:1 *Matt 28:19 *Rom 8:28   1 Pet 5:8

 *Ps 119:105 *Matt 28:19-20 *Rom10:17 *1 Jo 1:7b

   Ps 139:14 *Matt 28:20b *1 Kor 10:31   1 Joh 3:15

   Ps 145:15-16   Mark 10:45   1 Kor 121:3b   1 Joh 4:19

 *Ords 3:5 *Mark 16:16   Gal 3:26 *Upp 2:10

  Jes 41:10 *Luk 11:28   Gal 3:27

  Jes 43:11   Luk 18:13b   Gal 4:4-5

  Jes 64:6a   Joh 1:29b *Ef 2:8-9


